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Desde que se implanté plena-
mente el Cédigo Técnico de la
Edificacion, hace més de 10 anos,
la potencia energética necesaria
para el confort interior ha bajado
considerablemente: se situa en la
edificacion residencial entre los
60-70W/m2 mientras que en el
sector terciario depende sensible-
mente del uso caracteristico, la
ocupacion, etc.

Una de las exigencias basicas
que establece la reglamentacion
es la de garantizar un minima
ventilacion para disponer de una
calidad de aire en el interior,
mientras que en el sector tercia-
rio es de aplicacion el RITE. Ha-
ciendo un pequeno andlisis, un
exceso de ventilacion implica un
derroche energético, ya que pa-
ra garantizar el confort interior di-
cho aire renovado tendra que ca-
lentarse o enfriarse, dependien-
do de la época. Igualmente, una
ventilacién deficiente daria lugar
a la probabilidad de la formacion
de condensaciones superficiales,
la aparicion de hongos o al dete-
rioro paulatino de los acabados,
ademas de una calidad de aire in-
terior “viciada”.

La Directiva 2010/31/UE de
eficiencia energética de los edifi-
cios establece la obligacion de re-
visar y actualizar los requisitos mi-
nimos de eficiencia energética
periddicamente, a intervalos no
superiores a cinco anos con el fin
de adaptarlos a los avances téc-
nicos del sector de la construc-
cion. Por lo tanto, es necesario
modificar el DB HE, que fue revi-
sado por Ultima vez en 2013 (ha-
ce cinco anos), y actualizar el con-
cepto de Edificio de Consumo de
Energia Casi Nulo, (nZEB:Nearly
Zero Energy Buildings) de cara a
su aplicacion a los edificios a par-
tir de 2019.

Nuevas exigencias

En este sentido y con la publi-
cacion del Proyecto de Real De-
creto por el que se modifica el RD
314/2006, de 17 de marzo, por
el que se aprueba el Codigo Téc-
nico de la Edificacion, y que se es-
pera que se publique a mediados
de este ano, se establecen nue-
vas exigencias constructivas apli-
cables a los edificios de nueva
construccion y a aquellas inter-
venciones que se realicen en edi-
ficios existentes (ampliaciones, re-
formas o cambios de uso), tanto
los de uso residencial privado (vi-

Renovacion de aire
controlada, la eficiencia oculta

» Foncalor defiende el control de la ventilacion como valor
seguro a la hora de alcnzar una mayor eficiencia energética

quiere decir que debera entrar y
salir la misma cantidad de aire sin
que dichos flujos se mezclen, de
modo que el aire caliente salien-
te permitira calentar el frio que
ingrese o viceversa.

En este sistema, tanto la admi-
sion como la extraccion de aire
son mecanicas, por lo que los
caudales de ventilacion quedan
garantizados, pueden ser contro-
lables y optimizados.

En el mercado existen varias
versiones o posibilidades:

—Admisién mecanica cen-
tralizada y extraccion mecéani-
ca centralizada. En este siste-
ma la admisién de aire y la ex-
traccion se centralizan en un
punto y se utiliza una red de
conductos por toda la vivienda
que recibe el nombre de siste-
ma de Doble Flujo.

—Admisién mecanica des-
centralizada y extraccion me-
canica descentralizada. Este
sistema se denomina habitual-
mente Single-Room, pues se
instala en la pared exterior de
cada local una unidad de ven-
tilacion compuesta por un ven-
tilador de admision y otro de
extraccion.

—Combinacién de recupera-
cién de calor con pozos cana-
dienses.

Tanto el sistema de doble
flujo como el single-room per-

miten la instalacion de un

viendas) como los de uso tercia-
rio.

Algunos cambios que se inclu-
yen en este nuevo documento
son:

—Definicion de un nuevo siste-
ma de indicadores: se mantiene
el indicador de consumo de ener-
gla primaria no renovable y se de-
finen nuevos indicadores como el
consumo de energia primaria to-
tal, el coeficiente global de trans-
mision de calor a través de la en-
volvente térmica o el control so-
lar de la envolvente térmica.

—Reducciones nominales de
consumo de energia primaria no
renovable para edificios de vivien-
da plurifamiliares (en bloque) de
en torno al 38%, llegando en el
caso de edificios unifamiliares
hasta el 60% en las zonas mas
adversas en régimen de invierno.

—En cuanto al uso de energia
procedente de fuentes renova-
bles, se plantea un aporte del
50% del consumo de energia pri-

Sistema de doble flujo. // Cedida

maria en la situacién limite de
consumo de energia primaria to-
tal.

—Se mantiene la obligacion de
utilizar un cierto porcentaje de
energfa renovable para cubrir las
necesidades de ACS y también la
de generacién de energia eléctri-
ca mediante paneles solares fo-
tovoltaicos y otros procedimien-
tos, en edificios de uso terciario.
Se elimina, no obstante, la refe-
rencia especifica a tecnologias
concretas, como la solar térmica
o la solar fotovoltaica.

Ahora bien, para poder alcan-
zar los nuevos niveles exigibles
para la futura edificacién/rehabi-
litacion se requiere no solo la re-
duccién de la demanda energé-
tica (mejora de aislamientos,
puentes térmicos, infiltracio-
nes,...) o la mejora del rendi-
miento de sus instalaciones (sis-
temas eficientes e incorporacion
de energias renovables) sino que
ademas, habra que tener en

cuenta a como dicho habitat in-
teracta con el medio donde se
ubique.

La renovacion de aire inter-
cambia energia con el medio que
lo rodea. Una 6ptima ventilacion
representa para una vivienda o
piso, de acuerdo con la construc-
cién actual, del orden del 30-
35% de la demanda energética,
con lo de acuerdo con las nuevas
exigencias, el control de la venti-
laciéon encarna un valor seguro en
el objetivo de una mayor eficien-
Cia energética.

En este sentido, para conse-
guir una disminucion en el con-
sumo de energia primaria no re-
novable, se plantea la instalacion
de un sistema de ventilacion efi-
ciente con recuperadores de ca-
lor, de modo que los hogares y lo-
cales comerciales cuenten con un
aire limpio y fresco garantizado,
sin penalizar el ahorro energéti-
co. Ademas de eficiente, también
debera ser balanceada, lo cual

equipo recuperador de calor

compuesto por un intercam-

biador de calor, filtros de aire,
un ventilador para impulsién y
otro para extraccion: el aire del
exterior es atemperado por el in-
tercambio con el aire que se ex-
trae del interior sin que se mez-
clen, lo cual reduce la carga por
ventilacién de calefaccion en in-
viernoy de climatizaciéon en vera-
no. De esta forma, se recupera
del 40% al 75% de la energia del
aire expulsado e, incluso, el 90%
en recuperadores de alto rendi-
miento.

Los sistemas de ventilacion
mecanica ofrecen un amplio aba-
nico de soluciones tecnolégicas y
constructivas para su implanta-
cion en todo tipo de viviendas y
edificios del sector terciario me-
diante el uso de uno de los siste-
mas expuestos o combinando va-
rios de ellos y son la mejor solu-
cion de compromiso entre aho-
rro energético, calidad de aire in-
terior y el confort.

*Ingeniero industrial
y técnico de Foncalor.
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